
STAY HAIRFREE die SMOOTH Methode
Eine strukturierte Methode für enzymatische Haarwuchsreduktion
bei sensiblen Hautbereichen.
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Enzymatische Haarwuchsreduktion
nach Waxing oder Sugaring

Begleitende Intimate Aftercare für
sensible Hautbereiche

Strukturierter Behandlungsablauf
über mehrere Termine



Wie enzymatische
Haarwuchsreduktion wirkt
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die Nachwuchsaktivität reduzieren

den Haarwuchs über Zeit verfeinern

die Haut sofort beruhigen

Irritationen & Stressreaktionen ausgleichen

Einwachsen reduzieren

Die 2-Phasen-Wirkung

Die biologische Grundlage der STAY HAIRFREE Methode

Direkt nach der Haarentfernung/Epilation sind die Follikel kurz geöffnet. 
In diesem Moment kann das Enzym-DUO:

Phase 1 – Aktivierung
Dringt in die geöffneten Follikelkanäle ein und
beeinflusst die Aktivität im Haarfollikel.

Phase 2 – Verstärkung
Stabilisiert und verstärkt die Wirkung von Phase 1
— zusätzlich hautberuhigend und ausgleichend.



Die Anwendung der
STAY HAIRFREE SMOOTH Methode
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Wie ist die Anwendung aufgebaut?Wann wird die Methode eingesetzt?

Die STAY HAIRFREE Methode wird immer direkt nach
der Haarentfernung angewendet – unabhängig davon,
ob die Epilation durch Waxing oder Sugaring erfolgt ist.

Was ist dabei entscheidend?
Die enzymatische Behandlung ist fester Bestandteil der
Methode und wird bei jeder Behandlung eingesetzt.

Einzelanwendungen führen nicht zum gewünschten
Ergebnis – die Wirkung entsteht über Wiederholung im
richtigen Rhythmus.

Die STAY HAIRFREE Methode arbeitet mit zwei
aufeinander abgestimmten Phasen.

Phase 1:
setzt den gezielten Impuls im Haarfollikel.

Phase 2:
ergänzt und stabilisiert die Wirkung von Phase 1
und unterstützt die Hautberuhigung.

Beide Phasen sind fester
Bestandteil der Methode
und werden bei jeder
Anwendung eingesetzt.

Die STAY HAIRFREE Methode ist kein Einzelprodukt,
sondern ein strukturierter Behandlungsprozess, der
über mehrere Termine hinweg umgesetzt wird.
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Veränderungen beim Haarwuchs entstehen schrittweise über mehrere Behandlungen hinweg.
Der STAY HAIRFREE SMOOTH Plan folgt einem klaren Rhythmus, der den Haarwuchs über Zeit
verfeinern, gleichmäßiger machen und reduzieren kann.
Damit dies möglich ist, werden die Enzyme regelmäßig und direkt nach

      der Haarentfernung angewendet.

Warum dieser Plan sinnvoll ist:

DER 6-TERMIN STAY HAIRFREE SMOOTH PLAN
Für Intimhaarentfernung & sensible Hautbereiche

Die Enzyme wirken ausschließlich
direkt nach der Haarentfernung.
Direkt danach wird das 2-Phasen-
Enzymsystem angewendet.
Mit jedem Termin baut sich die
Wirkung weiter auf – sanft, sicher
und ohne Hitze.

So ist der Ablauf strukturiert:

Start & Aktivierung
Rhythmus stabilisieren
Erste sichtbare Veränderungen
Verfeinerung
Reduktionsphase
Ergebnissicherung
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Wichtige Hinweise für deinen
STAY HAIRFREE Behandlungsplan

Zwischen den Terminen beachtenBehandlungsrhythmus

Die Enzymbehandlung erfolgt regelmäßig direkt
nach der Haarentfernung
Gleichmäßige Abstände zwischen den Terminen
unterstützen den gewünschten Effekt
Der Rhythmus wird individuell an Haut,
Körperregion und Reaktion angepasst

Haut möglichst in Ruhe lassen
Reibung, aggressive Produkte und häufiges
Wechseln der Pflege vermeiden
Empfohlene Pflege zwischen den Behandlungen
konsequent umsetzen
Geduld und Kontinuität sind Teil des Erfolgs

Die STAY HAIRFREE SMOOTH Methode ist als längerfristiger Behandlungsprozess konzipiert.
Veränderungen beim Haarwuchs entstehen schrittweise und bauen sich über Zeit auf.

Behandlungsrhythmus

Erste sichtbare Veränderungen können im Verlauf
der ersten Termine auftreten
Für stabile, langfristige Ergebnisse ist ein
Zeitraum von ca. 12 bis 24 Monaten realistisch
Der genaue Verlauf ist individuell und abhängig
von Haut- und Haarstruktur

Beispielhafte Darstellung einer
Haarwuchsveränderung über Zeit*
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 © myhairfreeskin LTD

Intimate Pflege & Hautstabilisierung
zwischen den Behandlungen

Die STAY HAIRFREE Methode setzt bewusst auf eine
klare, reduzierte Pflegeempfehlung für zu Hause.
Zu viele Produkte oder häufige Wechsel können sensible
Haut zusätzlich belasten.

Das Soothing Body Oil:
vorgesehen für die Anwendung zwischen den
Behandlungen
besonders geeignet für empfindliche und intime
Hautbereiche
unterstützt die Haut ohne sie zu überpflegen

Eine reduzierte Pflege vermeidet:
Reizüberflutung
widersprüchliche Pflegeimpulse
unnötige Hautreaktionen

Die Intimate Aftercare ersetzt nicht die enzymatische
Behandlung, sondern begleitet sie zwischen den Terminen.

Reduziert statt überpflegtIntimate Aftercare in der STAY HAIRFREE Methode

Der Intimbereich und andere sensible Hautzonen sind
zwischen den Haarentfernungsterminen besonders
beansprucht. Gezielte, reduzierte Pflege unterstützt die
Haut dabei, ruhig und ausgeglichen zu bleiben – bis zur
nächsten Behandlung.

Die unmittelbare Hautberuhigung nach der Haarentfernung
erfolgt im Rahmen der STAY HAIRFREE Methode durch die
enzymatische Behandlung.

Die Intimate Aftercare ergänzt die Methode zwischen den
Behandlungen und unterstützt die Haut in der
Regenerationsphase.

Sie dient dazu:
die Hautbarriere zu stabilisieren
Spannungsgefühle zu reduzieren
Reibung und Belastung im Intimbereich abzufedern
ein ruhiges Hautbild zwischen den Terminen zu erhalten
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Ein pflegendes Öl, das die Haut nach der Haarentfernung
beruhigt und ihre natürliche Schutzfunktion unterstützt.

Besonders geeignet für den Intim-Bereich sowie andere
sensible Hautzonen, insbesondere bei trockener oder

empfindlicher Haut.

Soothing Body Oil · Intimate Aftercare
für sensible Bereiche

Das Soothing Body Oil wird sparsam auf die gereinigte Haut
aufgetragen und sanft einmassiert.

1–2 Anwendungen pro Tag sind ausreichend.

Die Pflege unterstützt die Haut zwischen den Terminen,
ohne sie zu überpflegen.

Anwendung zwischen den Behandlungen:
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Die STAY HAIRFREE SMOOTH Methode wird im Rahmen einer
professionellen Haarentfernung im Studio angewendet.

Ablauf, Rhythmus und Behandlungsplan werden dabei individuell
an Haut, Haarstruktur und sensible Bereiche angepasst.

Dein Studio begleitet dich Schritt für Schritt über mehrere Termine
hinweg, erklärt den Behandlungsverlauf und steht dir bei Fragen
jederzeit zur Seite.

 Individuell begleitet im Studio  

“Für ein ruhiges Hautgefühl, realistische Erwartungen
und eine Behandlung, die zu dir passt.”


